| dashur prind/kujdestar,

Kété javé nxénésit tané mésuan pér Psalmin 46, njé psalm ngushéllues gé na kujton se Peréndia éshté
streha dhe ndihma joné né fatkegési. Mésuam se bota éshté thyer nga mékati, prandaj ndodhin gjérat e
kéqgija. Né fakt, Jezusin premtoi te Gjoni 16 se do té pérjetojmé mundime. Edhe pse nuk i mbrojmé dot
fémijét tané nga té gjitha vuajtjet, ne mund t'i ndihmojmé se si t€ mendojné e si té reagojné ndaj vuajtjes.
Kur jemi té frikésuar apo té hutuar, mund té shkojmé te Peréndia dhe Ai na jep ngushéllim dhe page.

Cfaré mésuam nga Psalmi 467

ok oD~

Edhe né sitata té rrezikshme apo té frikshme, Peréndia éshté streha dhe forca joné. (Psalmi 46:1-3)
Peréndia sjell page dhe drejtési. (Psalmi 46:4-6)

Peréndia ka gené dhe do té€ mbetet gjithmoné i njéjti me ne. (Psalmi 46:7)

Peréndia éshté i lartésuar; gé do té thoté se éshté fitimtar. (Psalmi 46:8-10)

Peréndia premton se do té jeté me ne. (Psalmi 46:11)

Si mund té flasésh me fémijét pér fatkeqésité dhe vuajtjet?

1.

2.

Prano emocionet e tyre: Qéndroji prané fémijés, dégjoje dhe ndihmoje té kuptojé dhe té shprehé
emocionet.

Kuijtoju Shkrimin: Ne u mésojmé se Fjala e Peréndisé éshté e besueshme. Kjo vlen pér situatat e
mira, edhe pér ato té véshtira. Gjej vargje biblike (mund té nisésh me Psalmin 46) qé na kujton
dashuriné, sovranitetin dhe praniné e Peréndisé. Drejtoji te Shkrimi nése ndjesité e tyre bazohen né
njé kegkuptim té realitetit té Peréndisé.

Mésoju se si t'i besojné Peréndisé: Modeloju se si t'i besojné Peréndisé. Kalo kohé duke medituar
mbi Fjalét e Urta 3:5-6, pastaj gjej ményra pér té adhuruar Peréndiné me fémijét e tu.

Kuijtoji vetes té vértetén: Qé t'i ndihmojmé fémijét té rrénjosen né Krishtin, edhe ne duhet té jemi té
rrénjosur né Té. Béje prioritet kohén me Perénding, né lutje dhe né Fjalén e Tij. Kur ndihesh i
ngarkuar nga situata ku ndodhesh, kérko ndihmé dhe ngushéllim né Shkrim.

Ju rekomandojmé ta ruani kété letér, qé té mund t'i referoheni kur tju duhet né té ardhmen.

Pér té pérfunduar, duam t’ju kujtojmé premtimin e Psalmit 46:11: “ZOTI i ushtrive éshté me ne; Peréndia
i Jakobit éshté streha joné.” Peréndia éshté me ty. Ai éshté streha dhe forca jote.

Nése ke nevojé pér mbéshtetje nga skuadra joné, apo ke pyetje né lidhje me disa tema sfiduese, na
kontakto né ¢do kohé.

Jemi me ty,

ZBULVESIT



