
 
 

I dashur prind/kujdestar, 
 
Këtë javë nxënësit tanë mësuan për Psalmin 46, një psalm ngushëllues që na kujton se Perëndia është 
streha dhe ndihma jonë në fatkeqësi. Mësuam se bota është thyer nga mëkati, prandaj ndodhin gjërat e 
këqija. Në fakt, Jezusin premtoi te Gjoni 16 se do të përjetojmë mundime. Edhe pse nuk i mbrojmë dot 
fëmijët tanë nga të gjitha vuajtjet, ne mund t’i ndihmojmë se si të mendojnë e si të reagojnë ndaj vuajtjes. 
Kur jemi të frikësuar apo të hutuar, mund të shkojmë te Perëndia dhe Ai na jep ngushëllim dhe paqe. 
 
Çfarë mësuam nga Psalmi 46? 
1. Edhe në sitata të rrezikshme apo të frikshme, Perëndia është streha dhe forca jonë. (Psalmi 46:1-3) 
2. Perëndia sjell paqe dhe drejtësi. (Psalmi 46:4-6) 
3. Perëndia ka qenë dhe do të mbetet gjithmonë i njëjti me ne. (Psalmi 46:7) 
4. Perëndia është i lartësuar; që do të thotë se është fitimtar. (Psalmi 46:8-10) 
5. Perëndia premton se do të jetë me ne. (Psalmi 46:11) 
 
Si mund të flasësh me fëmijët për fatkeqësitë dhe vuajtjet? 
1. Prano emocionet e tyre: Qëndroji pranë fëmijës, dëgjoje dhe ndihmoje të kuptojë dhe të shprehë 

emocionet. 
2. Kujtoju Shkrimin: Ne u mësojmë se Fjala e Perëndisë është e besueshme. Kjo vlen për situatat e 

mira, edhe për ato të vështira. Gjej vargje biblike (mund të nisësh me Psalmin 46) që na kujton 
dashurinë, sovranitetin dhe praninë e Perëndisë. Drejtoji te Shkrimi nëse ndjesitë e tyre bazohen në 
një keqkuptim të realitetit të Perëndisë. 

3. Mësoju se si t’i besojnë Perëndisë: Modeloju se si t’i besojnë Perëndisë. Kalo kohë duke medituar 
mbi Fjalët e Urta 3:5-6, pastaj gjej mënyra për të adhuruar Perëndinë me fëmijët e tu.  

4. Kujtoji vetes të vërtetën: Që t’i ndihmojmë fëmijët të rrënjosen në Krishtin, edhe ne duhet të jemi të 
rrënjosur në Të. Bëje prioritet kohën me Perëndinë, në lutje dhe në Fjalën e Tij. Kur ndihesh i 
ngarkuar nga situata ku ndodhesh, kërko ndihmë dhe ngushëllim në Shkrim. 
 

Ju rekomandojmë ta ruani këtë letër, që të mund t’i referoheni kur t’ju duhet në të ardhmen. 
 
Për të përfunduar, duam t’ju kujtojmë premtimin e Psalmit 46:11: “ZOTI i ushtrive është me ne; Perëndia 
i Jakobit është streha jonë.” Perëndia është me ty. Ai është streha dhe forca jote. 

 
Nëse ke nevojë për mbështetje nga skuadra jonë, apo ke pyetje në lidhje me disa tema sfiduese, na 
kontakto në çdo kohë. 

  
Jemi me ty, 
 
________________________________________ 

 
 
 

 


